
いつ起きるかわからない災害に備え、それぞれのご家庭に合った災害食を作って
みませんか？アレルギー、乳児、高齢者など一人一人に合わせることが可能です。
災害の備えとして、この機会に是非経験してみましょう。

8月5日（水）までに八王子保健生活協同組合事務局へ電話でお申し込み下さい。
お申し込み・お問い合わせ

042-661-4413
八王子保健生活協同組合 事務局

電話

※定員になり次第、受付を終了させていただきます。

防災講座お湯ポチャ調理
～作ってみましょう、食べてみましょう～

●高尾駅北口シャトルバス発着場発
　午後1時20分　午後1時50分
●城山病院発
　午後4時10分

-シャトルバス最寄り時間のご案内-

裏面にもお知らせが
ございますはちせい広報委員会　主催

　 城山病院　管理棟１階　組合員スペース会　　場

日　　時 　 8月８日（土）　午後2時～4時

講　　師 　 はちせい事務局　保健医療担当　山口 和子

定　　員  　20名(中学生以上の方)

服　　装  　動きやすい服装、軍手持参でご参加下さい。

費　　用  　200円(材料費)
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